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TEMA: Adolescencia

La adolescencia es una de las fases de la vida mds fascinantes y quizds mds complejas, una época en que la gente
joven asume nuevas responsabilidades y experimenta una nueva sensacion de independencia. Los jovenes buscan su
identidad, aprenden a poner en prdctica valores aprendidos en su primera infancia y a desarrollar habilidades que les
permitirdn convertirse en adultos atentos y responsables. Cuando los adolescentes reciben el apoyo y el aliento de los
adultos, se desarrollan de formas inimaginables, convirtiéndose en miembros plenos de sus familias y comunidades y
dispuestos a contribuir.

Actividades:

1- Te proponemos hacer una lectura sencilla sobre adolescencia. Marcar las palabras que desconoces y buscalas en
el diccionario

2- Marcar ideas principales a medida que vayas avanzando en el texto.

3- Define el término ADOLESCENCIA

4- La PUBERTAD es el periodo anterior a la Adolescencia é¢qué ocurre en ese periodo de la vida?

5- ¢Cuando empezaria y terminaria le Adolescencia?

6- Explica cada uno de los aspectos de CAMBIO que se dan en la adolescencia

CAMBIO BIOLOGICO

CAMBIO INTELECTUAL

CAMBIO PSICOLOGICO

CAMBIO SOCIAL

7- Escribe una anécdota propia cuyo tema principal sea la amistad. é Qué buscas y aprecias en sus amigos?

8-Elabora un crucigrama con los términos fidelidad, didlogo, aceptacién, mutuo apoyo, comprensidén y respeto.
Busca el significado de estos términos en el Diccionario.

9-éComo es tu vinculo con tus padres o con los adultos que son tu familia? ¢Dialogas con ellos sobre lo que te
preocupa o angustia?

¢Recurres a ellos cuando tienes algin problema? ¢Qué valoras de tus padres o de los adultos que son tu familia?
SOBRE GUSTOS....

MUSICA FAVORITA:

COMIDA FAVORITA:

ROPA FAVORITA:






Los individuos de una sociedad interacttan estableciendo diferentes vinculos. La interaccién se produce por medio

de la comunicacién y es lo que se conoce como relaciones, las cuales favorecen el desarrollo integral del ser humano,

De las relaciones interpersonales que se pueden establecer, debemos diferenciar las que permiten una buena
convivencia de las que, por el contrario, alteran la armonia en la sociedad.

Las relaciones positivas se caracterizan por actitudes como el respeto, la solidaridad, la cooperacién, entre otras; por
el contrario, las relaciones negativas impiden el desarrollo pleno de las personas, ya que no existen los sentimientos
positivos ni la solidaridad necesaria para ello.

En la escuela, los adolescentes establecen relaciones de compafierismo y amistad, pero necesitan distinguirlas para
reconocer lo que pueden esperar de cada relacién.

El compafierismo es el vinculo entre dos personas que estudian, trabajan o realizan una actividad junta; requiere
respeto para efectuar satisfactoriamente las actividades en el tiempo compartido.




El grupo de amistades representa el espacio ideal para la bisqueda de identidad, pues se comparte el tiempo, la
historia y las experiencias. En la amistad cada persona expresa su forma de ser y de pensar, la confronta con la de los
demas y logra asi un mejor conocimiento de si misma.

La amistad es una de las relaciones importantes que marcan la vida en la adolescencia, es la relacidon afectiva que
existe entre dos o mas personas que comparten inquietudes semejantes. Para los adolescentes es importante tener
personas cercanas, de su misma edad, en las que puedan confiar, que los escuchen cuando tienen alglin problema o
compartan gustos, inquietudes y actividades, como escuchar musica, ir al cine o salir de paseo.

La amistad puede surgir de manera imprevista, cuando una persona convive en cierto grupo social y se encuentra
gue hay algunas con las que se identifica mas y otras con las que no siente ninguna afinidad; por ejemplo, al iniciar
una pldtica, las personas van identifican do los gustos, las ideas, aficiones, opiniones, creencias, y si existen
coincidencias, contintan platicando vy, tal vez, se pongan de acuerdo para conversar en otra ocasion; si no, la relacidn
no trascendera.

Cuando las personas estdn cdmodas con alguien al conversar y sienten confianza de ex presar sentimientos sin
temor, se puede decir que han iniciado una amistad.

Entre las actitudes y valores que deben sustentar la amistad se encuentran la fidelidad, el didlogo, la aceptacién, el
mutuo apoyo y la comprensién. Cuanto mas profundas y sinceras sean las relaciones en una amistad, mas duradera y
benéfica serd ésta.

La confianza entre amigos se enriquece cuando comparten experiencias, sentimientos, intereses e ideas similares.
Pero se debe considerar que algunas veces se esta en desacuerdo con los amigos; sin embargo, es importante
superar esas diferencias respetando la individualidad, sin eludir los conflictos, ya que esto no es positivo para el
crecimiento de la amistad. Los amigos siempre deben tener disposicidn para solucionar los problemas, pues esto
derivara en un conocimiento mas profundo que reforzara el lazo de amistad,

El respeto es la caracteristica principal para crear vinculos de afecto y confianza entre los amigos. Las personas llegan
a conocerse mejor y a apreciarse como son si existe un respeto fundamental que no anula la dignidad u que
promueve otros



